
AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®/EwºÁ¸À:  

AiÉÆÃUÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ :  

AiÉÆÃUÀzÀ CxÀð: 

AiÉÆÃUÀªÀÅ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ §ºÀÄ ¥ÁæaÃ£À À̧A¥ÀvÁÛVzÉ. AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «±ÀéPÉÌ ¤ÃrzÀ QÃwð £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ À̧®ÄèvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÁ À̧£ÀUÀ¼ÀÄ J®èjUÀÆ CvÀåUÀvÀå. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ 

UÁ½, ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ, ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÁvÀªÀgÀt PÀ®Ä¶vÀªÁVzÀÄÝ, ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧é À̧Û fÃªÀ£ÀPÉÌ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧  À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ‘AiÀÄÄdåvÉÃ C£ÉÃ£À Ew 

AiÉÆÃUÀ’  JAzÀÄ AiÉÆÃUÀ ¦vÀªÀÄºÁ ¥ÀvÀAd° ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CAzÀgÉ AiÉÆÃUÀ JA§ ¥ÀzÀ À̧A À̧ÌøvÀ s̈ÁµÀAiÉÄAiÀÄ ‘AiÀÄÄeï’ JA§ÄzÀjAzÀ §A¢zÉ. AiÀÄÄeï JAzÀgÉ 

PÀÆr À̧Ä, eÉÆÃr À̧Ä, Ȩ́Ãj À̧Ä JA§ EvÁå¢ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. AAiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ DvÀä£À£ÀÄß ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÆnÖUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ. EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Ár£À 

ªÀiÁtÂPÀå«zÀÝAvÉ. CªÀjUÉ Dl-¥ÁoÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ. AiÉÆÃUÀ¢AzÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, DzsÁåvÀäPÀ »ÃUÉ J®è À̧ÜgÀUÀ¼À°è 

vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 

AiÉÆÃUÀzÀ ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ: 

 Maharishi Patanjali :   AiÉÆÃUÀ: avÀÛ ªÀÈwÛ ¤gÉÆÃzsÀ: (ªÀÄ£À¹ì£À°è£À K¼ÀÄªÀ C¯ÉUÀ¼À ºÀvÉÆÃn/»rvÀ.)  

 Yogasutra Defines : Yoga is the inhibition of modification of mind. (ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀjªÀvÀð£É & »rvÀ.)  

 Shrimad Bhagavadgita : Yoga as skill in action . AiÉÆÃUÀB PÀªÀÄð À̧Ä PË±À®ªÀiï (PÁAiÀÄð PÀÄ±À®vÉ).  

                                      À̧ªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀåvÉÃ. ( À̧ªÀÄ ¹Üw).  

 ªÀ¹µÀ× ªÀÄºÀ¶ð : ªÀÄ£ÀB ¥Àæ±ÀªÀÄ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄB AiÉÆÃUÀB EvÀå©ü¢ÃAiÀÄvÉÃ. (ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ §zÀÞ G¥ÁAiÀÄ)  

 UÁA¢üÃf : ±ÀjÃgÀzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ À̧ªÀð ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÆqÀ£É À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀ. 

 £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ : zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À À̧Äì, AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ PÀÈw, ¸ÀAAiÀÄªÀÄ & vÀÈ¦ÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄ£ÀéAiÀÄ À̧¢ü À̧ÄªÀÅzÉÃ AiÉÆÃUÀ.  

AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ : 

1. Physical benefits zÉÊ»PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 

2. Mental benefits  ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ  

3. Emotional benefits s̈ÁªÀ£ÁÀvÀäPÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ  

4. Spirutal benifits  DzsÁåwäPÀªÁV ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ  

 

Physical benefits zÉÊ»PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ : 

 To improve flexibility. (ªÉÄÊªÀÄtÂvÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ)  

 To improve strength. (§®zÀ C©üªÀÈ¢Þ)  

 To improve endurance. (PÀµÀ× À̧»µÀÚvÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ)  

 To maintain stability. ( À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ)  

 Neuromuscular co – ordination. (£ÀgÀ-¸ÁßAiÀÄÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ)  

 To improve good posture and alignment. (GvÀÛªÀÄ ¤®ÄªÀÅ & eÉÆÃqÀuÉÉ)  

 To avoid injuries. (UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄvÀÛzÉ)  

 To improves physiological functions. (±ÁjÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ)  

 Reduces Obesity & improve Beautification of Body ( É̈ÆdÓ£ÀÄß PÀgÀV¹ & zÉÃºÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ)  

 Cures and Prevention from Disease. (gÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÄAeÁUÀævÉ & UÀÄt¥Àr À̧Ä«PÉ)  

 Mental benefits ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ : 

 To bring calms and clears the mind. (ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½¹ & DºÁèzÀPÀgÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ) 

 To relives tension and stress. (ªÀiÁ£À¹ì£À DvÀAPÀ & MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ) 

 To increases of concentration and attention. (ªÀÄ£À¹ì£À eÁUÀævÉ & KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ) 

 To expands concept and creativity. ( À̧È£À²Ã®vÉ & ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ)  

 To improve more mindful thoughts. (zsÀ£ÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ)  

 To help knowledge. (eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ) 

 ªÀÄ£À¹ì£À ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár À̧ÄvÀÛzÉ. 

 zÀÈqsÀªÁzÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀ: : 

s̈ÁªÀ£ÉUÀ½®èzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥À±ÀÄ, ¥ÀQë, QÃlUÀ½UÉ À̧ªÀiÁ£À. £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÀ PÁSÁð£É¬ÄzÀÝAvÉ. CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ 

À̧AvÉÆÃµÀ JA§ s̈ÁªÀ£É, ºÉÆlÖ ZÀÄgÀÄUÀÄnÖzÁUÀ ºÀ¹ªÀÅ JA§ s̈ÁªÀ£É, ºÀt«zÁÝUÀ zÀÈqsÀvÉ, ªÉÆÃ¸ÀºÉÆÃzÁUÀ vÀ¥ÀÄà JA§ s̈ÁªÀ£É, zÉÃªÀgÀ zsÁå£ÀzÀ°èzÁÝUÀ D£ÀAzÀ JA§ 

s̈ÁªÀ£É »ÃUÉ £ÁªÀÅ ¢£À ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £Á£Á «zsÀzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ  GvÀÛªÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆqÀ®Ä AiÉÆÃUÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ : 

À̧ÆAiÀÄð CvÀåAvÀ vÉÃd¹é, CªÀ£À£ÀÄß zÉÃªÀgÀ À̧égÀÆ¥ÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ CªÀ¤UÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ. EzÀ£Àß D À̧£ÀUÀ¼À gÁd JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ À̧j¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 

1. À̧éZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀ À̧Ü¼ÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.  

2.  É̈¼ÀV£À QæÃAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹gÀ É̈ÃPÀÄ.  

3.  MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ºÁ®Ä CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

4.  £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀPÉÌ CªÀ±ÀåPÀ ªÀ À̧ÛçªÀ£ÀÄß zsÀj¸À É̈ÃPÀÄ.  

5.  £É®PÉÌ vÀPÀÌzÁzÀ ªÀ À̧ûç /ªÀiÁåmï CªÀ±ÀåPÀ.  

6.  £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀPÉÌ À̧ÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ CxÀªÁ À̧ÆAiÀiÁð À̧ÜÀ À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ÆPÀÛ.  

7.  G¹gÁlzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ JZÀÒjPÉ ªÀ» À̧ É̈ÃPÀÄ.  



8.  PÉÃªÀ® ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ G¹gÁqÀ É̈ÃPÀÄ.  

9.  G¹gÁlzÀ QæÃAiÉÄ ¤zsÁ£ÀªÁV MAzÉÃ UÀw¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ.  

10.  ¨Á®PÀgÀÄ ªÀivÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ PÀ¤µÀ× ‘13’, vÀgÀÄtgÀÄ PÀ¤µÀ× ‘25’ À̧ÆAiÀÄð  

11. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

12 PÀæªÀiÁAPÀzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀi¸ÁÌgÀ : 1. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (gÉÃZÀPÀ), 2. HzsÀéð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (PÀÄA s̈ÀPÀ), 3. ºÀ À̧Û¥ÁzÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ) 
4. KPÀ ¥ÁzÀ ¥Àæ À̧gÀuÁ À̧£À (¥ÀÆgÀPÀ), 5. ¢é ¥ÁzÀ ¥Àæ À̧gÀuÁ À̧£À (PÀÄA s̈ÀPÀ), 6. ¸ÁµÁÖAUÀ ¥ÀætÂ ¥ÀvÁ À̧£À (¨ÁºÀå PÀÄA s̈ÀPÀ),     7. s̈ÀÄdAUÁ À̧£À (¥ÀÆgÀPÀ), 8. §ÆzsÀgÁ À̧£À 

(gÉÃZÀPÀ), 9 KPÀ ¥ÁzÀ ¥Àæ À̧gÀuÁ À̧£À (¥ÀÆgÀPÀ), 10. ºÀ À̧Û¥ÁzÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ),       11. HzsÀéð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (PÀÄA s̈ÀPÀ), 12. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (gÉÃZÀPÀ) 

 
1. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ): G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, JzÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́mÉ¹ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄr¹ JzÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ JgÀqÀÄ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÀÆr À̧ É̈ÃPÀÄ.. 

zÀÈ¶× ªÀÄÄAzÉ £ÉÃgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ.  

2. HzsÀéð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ¸À£À (PÀÄA¨sÀPÀ) : M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹gÀ£ÀÄß ºÁUÉÃ »rzÀÄ, JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ (ªÉÆtPÉÊ £ÉÃgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ) MAiÀÄÄÝ Ȩ́ÆAlªÀ£ÀÄß 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÀPÉÌ s̈ÁV¹gÀ É̈ÃPÀÄ. 

3. ºÀ À̧Û¥ÁzÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ) : G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ, ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂ̧ ÀzÉÃ, ¨ÁV JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ, ¥ÁzÀUÀ¼À §¢UÉ vÀAzÀÄ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß £É®PÉÌ HgÀ É̈ÃPÀÄ. 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ M¼ÀUÉ J¼ÉzÉPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÉÆtPÁ®ÄUÀ½UÉ vÁV À̧ É̈ÃPÀÄ. 

4.) KPÀ ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À (¥ÀÆgÀPÀ) : G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂ̧ ÀzÉÃ §®UÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ dgÀÄV À̧ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÀÆ §®UÁ°£À ªÉÆtPÁ®Ä 

£É®ªÀ£ÀÄß vÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. JqÀUÁ°£À ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄtÂ¹gÀ É̈ÃPÀÄ. zÀÈ¶× ªÀÄÄAzÉ £ÉÃgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 

5. ¢é ¥ÁzÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÁ¸À£À (PÀÄA¨sÀPÀ) : M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹gÀ£ÀÄß ºÁUÉÃ »rzÀÄ, JqÀUÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ dgÀÄV¹ §®UÁ°£À »ªÀÄäqÀ ºÁUÀÆ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½UÉ JqÀUÁ°£À 

»ªÀÄäqÀ ºÁUÀÆ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁUÀÄªÀAwgÀ É̈ÃPÀÄ. ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂ̧ ÀzÉÃ £ÉÃgÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ, £É®PÉÌ vÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ s̈ÁgÀ CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À É̈gÀ¼ÀÄUÀ½UÉ 

À̧ªÀÄ£ÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 

6. ¸ÁµÁÖAUÀ ¥ÀætÂ ¥ÀvÁ¸À£À (¨ÁºÀå PÀÄA¨sÀPÀ) : ºÉÆgÀUÉ ©lÖ G¹gÀ£ÀÄß »rzÀÄ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉ¼ÀUÉ vÀAzÀÄ (ªÉÆtPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂ¹) JgÀqÀÄ ªÉÆt PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 

JzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄR £É®ÀPÉÌ vÁPÀÄªÀAvÉ vÀgÀ É̈ÃPÀÄ. 

7. ¨sÀÄdAUÁ¸À£À (¥ÀÆgÀPÀ) : G¹gÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ,  PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ (ºÁ«£À vÀgÀ) ¨ÁV À̧ É̈ÃPÀÄ. 

8. §ÆzsÀgÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ) : G¹gÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ, É̈£Àß£ÀÄß ©°è£ÀAvÉ ªÀÄtÂ¹, PÀvÀÛ£ÀÄß M¼ÀUÉ vÀgÀ É̈ÃPÀÄ.   

 ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV £É®PÉÌ HgÀ É̈ÃPÀÄ. 

9. KPÀ ¥ÁzÀ ¥Àæ À̧gÀuÁ À̧£À (¥ÀÆgÀPÀ), 10. ºÀ À̧Û¥ÁzÁ¸À£À (gÉÃZÀPÀ), 11HzsÀéð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (PÀÄA s̈ÀPÀ) 12.£ÀªÀÄ¸ÁÌgÁ À̧£À (gÉÃZÀPÀ) 

 

¸ÀÆAiÀÄð £ÀªÀiÁ¸ÁÌgÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ: zÉÃºÁgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ. KPÁUÀævÉUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀ. À̧ªÀðgÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀ. EzÀÄ D À̧£ÀUÀ¼À eÉÆqÀuÉ. 

EzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè QæÃAiÉÄUÀ¼ÀÄ – G¹gÁl, gÀPÀÛZÀ®£É, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt, ¥ÀZÀ£À, £ÀgÀUÀ¼À ±ÀQÛ À̧ÄzsÁj¹, ¢ÃWÁðAiÀÄÄªÁUÀÄªÀ£ÀÄ. s̈ÀQÛ, ±ÀæzÉÞ, D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧Æàwð ªÀÄÄAvÀzÀ 

UÀÄtUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  

 

±Á® ²PÀëtzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁvÀæ: 

AiÉÆÃUÀzÀ ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ : 

1. eÁÕ£À AiÉÆÃUÀ, 2. gÁd AiÉÆÃUÀ, 3. ¨sÀQÛ AiÉÆÃUÀ 4. PÀªÀÄð AiÉÆÃUÀ 

1. eÁÕ£À AiÉÆÃUÀ: EzÀgÀ GzÉÝÃ±À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, §Ä¢ÞAiÀÄ CAvÀgÁ¼ÀQÌ½zÀÄ, vÀ£Àß ªÀÄÆ® À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀ ¥Àj¥ÀÆtð, D£ÀAzÀ, ¸ÁévÀAvÀæöå, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. À̧ÄRzÀ ¹ÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À À̧Äì ¤±ÀÑ®ªÀÇ, ±ÁAvÀªÀÇ, ºÀUÀÄgÀªÀÇ, G¯Áè À̧¥ÀÆtðªÀÇ, «±Á®ªÀÇ DVzÀÝgÉ zÀBRzÀ ¹ÜAiÀÄ°è ªÀÄ£À À̧Äì s̈ÁgÀªÀÇ, Cw 

À̧ÆPÀëöäªÀÇ, C¢üPÀ ªÉÃUÀzÀÆÝ, À̧APÀÄavÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ À̧ÄR-zÀÄBRUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CjvÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ EzÉ JAzÀÄ 

G¥À¤µÀvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. s̈ËvÀ dUÀwÛ£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ Cw PÀptªÁzÀªÀÅ. E°èAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ À̧r®ªÁUÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ E®è. GzÁ- MAzÀÄ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, 

PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ CzÀQÌgÀÄªÀ ªÀiÁUÀð. ªÀiÁ£À À̧Q dUÀwÛ£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ PÁptå«®è. CªÀÅ §ºÀ¼À PÉÆÃªÀÄ®ªÀÇ À̧r®ªÁzÀªÀÇ DVzÉ.  

2. s̈ÀQÛ AiÉÆÃUÀ: s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß »A¹ À̧ÄwÛªÉ. C«®èzÉ £ÀªÀÄä C¸ÀÛvÀé«®è. ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄ£À À̧Äì ªÀiÁvÀÄ ¨ÁgÀzÀ ºÀ À̧ÄUÀÆ¹£ÀAvÉ. s̈ÁªÀ£ÉUÀ½®èzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 

EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ¢gÀ É̈ÃPÁzÀgÉ ¸ÁéxÀð, PÉÆæÃzsÀ, CºÀAPÁgÀ, ¯ÉÆÃ s̈À ªÉÆ¯ÁzÀ wÃªÀæ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À §zÀ®Ä ¤gÀ¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ À̧ÄRzÁ¬ÄAiÀiÁzÀ 

±ÁAvÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÉæÃªÀÄ-PÀgÀÄuÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. MAzÉÃ ªÀZÁgÀªÀ£ÀÄß À̧vÀvÀªÁV aAw¹zÀgÉ CzÀÄ s̈ÁªÀ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. s̈ÁªÀ ¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁzÀgÉ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

±ÁjÃjPÀ ªÀÄlÖzÀ®Æè CvÀåAvÀ wÃªÀæ, D¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ®Æè ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À À̧A À̧ÌgÀtªÉÃ s̈ÀQÛ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄÆ® ¥ÀæªÀÈwÛ PÁªÀÄ, wÃªÀæ EZÉÒ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ ®PÀët ¸ÁéxÀð. ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧é®à ªÀiÁVzÁUÀ F PÁªÀÄ ¥ÀPÀéUÉÆAqÀÄ 

¥ÉÃgÀªÀÄªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄRå ®PÀët vÁåUÀ. ¥ÉæÃªÀÄzÀ°è ªÀÄ£À À̧Äì PÉÆÃªÀÄ®ªÀÇ, «¸ÁÛgÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. À̧égÀÆ¥ÀPÉÌ CvÀåAvÀ ºÀwÛgÀªÁzÀ s̈ÁªÀ EzÀÄ. CvÀåAvÀ 

À̧APÀÄavÀªÁzÀ £Á£ÀÄ C½zÀÄ £À£ÀßªÀgÀÄ JA§µÀÄÖ ªÀÄ£À À̧Äì «±Á®ªÁV CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉæÃªÀÄªÉÃ UËgÀªÀ¢AzÀ PÀÆrzÁUÀ s̈ÀQÛ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀjUÉ À̧A¥ÀÆtð 

±ÀgÀuÁUÀwAiÀiÁV vÀ£Àß J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ À̧A¥ÀÆtð ±ÀgÀuÁUÀwAiÀiÁV vÀ£Àß J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ C¦ð À̧ÄªÀÅzÉÃ s̈ÀQÛAiÉÆÃUÀ. 

 

3. PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ : ªÀÄ£ÀÄµÀågÁzÀ £ÀªÀÄUÉ PÉ® À̧ªÉÇAzÀÄ À̧ºÀd À̧ s̈Áå À̧. DzÀgÉ £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ WÀlÖzÀ°è £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß, PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÉ JAzÀÄ 

s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä ZÀqÀ¦ À̧ÄvÉÛÃªÉ. DªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ®Æ.  

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÉÃ PÉ® À̧ ªÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À:±ÀÄ¢ÞAiÀÄ£ÉßÃ UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀªÀjUÉ PÀªÀÄðªÀªÀÅ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÁUÀ° CªÀgÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉ ¤gÁAiÀiÁ À̧ªÁV ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjUÉ PÉ® À̧ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄV¬ÄvÀ®è JAzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

À̧ºÀd. DzÀgÉ PÀªÀÄðAiÉÆÃVUÉ PÉ® À̧«zÀÝgÀÆ MAzÉÃ E®è¢zÀÝgÀÆ MAzÉÃ. CªÀ£ÀÄ PÀªÀÄðzÀ°è CPÀªÀÄðªÀ£ÀÆß, CPÀªÀÄÝ°è PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ 

UÀÄlÖ£ÀßjvÀÄ PÀvÀðªÀå¤vÀ£ÁUÀ É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£À À̧Äì ±ÀÄzÀÞUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉA§ÄzÀgÀ°è À̧A±ÀAiÀÄªÉÃ E®è. £ÀªÀÄä ±ÀPÀÌwAiÀÄÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è À̧ªÀÄªÁV ¥ÀæªÀ»¹ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÉÆÃ®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ/CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ/gÁdAiÉÆÃUÀ 

¸ÁzsÀ£ÉUÉ UÀÄj ºÉÃUÉ ªÀÄÄRåªÉÇÃ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÇ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå. ¥ÀvÀAd°AiÀÄÄ DvÀä ¸ÁzsÀ£ÉUÁV CµÀÖ CAUÀUÀ½gÀÄªÀ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ.  

 ªÀÄ£À À̧Äì EA¢æAiÀÄUÀ¼À ZÀPÀæªÀwð. AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À À̧Äì, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, vÀPÀð EªÀ£ÀÄß d¬Ä¹gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwð¬ÄzÀÝAvÉ. 

CªÀ£ÀÄ gÁdAiÉÆÃV. gÁd AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ À̧A¥ÀÆtð DvÀä¤UÉ ¤UÀæºÀ G¼ÀîªÀ£ÀÄ JAzÀxÀð, EZÁÒ±ÀQÛ CxÀªÀ À̧APÀ®à ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈ÀÄvÀé ¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÉÃ 

DdAiÉÆÃUÀ. ¥ÀvÀAd° ªÀÄ£À À̧Äì£ÀÄß ¤UÀæ» À̧ÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝgÀÆ vÀ£Àß À̧ÆvÀæUÀ¼À°è F ±Á À̧ÛçPÉÌ gÁdAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄzÉ ‘CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ’ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝ£É.  



1. AiÀÄªÀÄ - ¸ÁªÀðwæPÀ ¤Ãw¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (¤µÉÃzsÀUÀ¼ÀÄ - ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄÝ) 

2. ¤AiÀÄªÀÄ - ²¹Û¤AzÀ DvÀäzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt («¢üUÀ¼ÀÄ – ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁzÀÄÝ) 

3. D¸À£À – zÉÃºÀzÀ ¤®ÄªÀÅ / ±ÁjÃjPÀ s̈ÀAVUÀ¼ÀÄ 

4. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ – GZÁÒ÷é À̧ ¤ZÁÒ÷é À̧UÀ¼À PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÀvÉÆÃn / ¤UÀæºÀ±ÀQÛ  

5. ¥ÀævÁåºÁgÀ – EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¥Áæ§®å¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ©qÀÄUÀqÉ / ¤UÀæºÀ±ÀQÛ 

6. zsÁgÀt – PÉÃA¢æPÀgÀt / KPÁUÀævÉ 

7. zsÁå£À -  d¥À/ «PÉÃA¢æPÀgÀt 

8. ¸ÀªÀiÁ¢ü - LPÀå  

 

1. AiÀÄªÀÄ : CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® CAUÀ. AiÀÄªÀÄ JAzÀgÉ £ÉÊwPÀ À̧ÆvÀæUÀ¼ÀÄ. JªÀÅ zÉÃ±À, PÁ® d£ÁAUÀUÀ½UÀgÀ CwÃvÀªÁzÀªÀÅ.  CªÉAzÀgÉ : 1. C»A¸Á, 2. ¸ÀvÀå 3. 

C¸ÉÛÃAiÀÄ, 4. §æºÀäZÀAiÀÄð, 5. C¥ÀjUÀæºÀ  

1. C»A¸Á : AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jw¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂÃUÉ zÉÆæÃºÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ ªÀævÀªÉÃ C»A Ȩ́. »A Ȩ́ JAzÀgÉ ¸ÁAiÀÄÄ À̧Ä«PÉ, CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ 

C»A À̧. DzÀgÉ CzÀPÉÌ PÉÃªÀ® £ÀPÁgÀvÀäPÀ ±ÀQÛAiÉÆtzÉÃ C®èzÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄ, «±Áé¸À ªÉA§ s̈ÁªÀ«zÉ. AiÀÄªÀÄ-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À À̧A¥ÀÆtð C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ C»A Ȩ́AiÉÄÃ ªÀÄÆ®. 

¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ C»A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ¤UÉ À̧PÀ® ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊvÁæ¨ÁªÀ¢AzÀ EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«¬ÄAzÀ CªÀ¤UÉ ªÉÊgÀvÀé «gÀÄªÀÅ¢®è. 

2. ¸ÀvÀå : ªÀÄ£À À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è KPÀgÀÆ¥ÀvÉ EzÀÝgÉ CzÉÃ À̧vÀå. ªÀiÁvÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀªÀÄvÉAiÉÄÃ CxÀªÁ PÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ CxÀªÁ 

CzÀ£ÀÄß H»¹zÀAvÉAiÉÄÃ ¤gÀÄ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ À̧vÀå. ¤Ãw CxÀªÁ £ÀqÉvÉAiÀÄ Cw ¤§AzsÀ£É JAzÀgÉ À̧vÀå. ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üAiÀÄªÀgÀÄ – “ À̧vÀåªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ zÉÃªÀgÉÃ ¸ÀvÀå”. aAvÉ 

ºÉÃUÉ PÉÆ¼ÀPÀ£ÀÄß À̧ÄqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, §AUÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ À̧vÀåªÉ£ÀÄß É̈AQ £ÀªÀÄä£Àß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¹ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ PÉÆ¼ÀPÀ£ÀÄß À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ. “AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À À̧Äì AiÀiÁgÀ 

«ZÁgÀzÀ®Æè zÉéÃµÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ CªÀgÀÄ J®ègÀ «ZÁgÀzÀ°è GzÁgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ”. £ÁªÀÅ DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀjUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAw É̈ÃPÀÄ. ªÀiÁw£À »AzÉ 

ªÀAa¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À«gÀ¨ÁgÀzÀÄ.  

3. C¸ÉÛÃAiÀÄ : CAzÀgÉ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. Ȩ́ÛÃAiÀÄ CAzÀgÉ PÀ¼ÀîvÀ£À. EvÀgÀgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß EaÒ¹ CzÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ É̈ÃPÉÃAzÀÄ ºÀªÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ J¯Áè 

zÀÄµÁÌAiÀÄðUÀ½UÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, D Ȩ́¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ.  ±Á¸ÀÛç «¢üUÉ «gÀÄzÀÞªÁV ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ CzÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£ÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

C¸ÉÛÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀªÀ¤UÉ À̧A¥ÀvÀÄÛ vÁ£ÁVAiÉÄ §AzÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁåªÉÆÃºÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

4. §æºÀäZÀAiÀÄð : JAzÀgÉ EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀ. zsÁ«ÄðPÀ CzsÀå£À, DvÀä¤UàæºÀ. J®èzÀgÀ®Æè zÉÃªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ£ÉÃ §æºÀäZÁj. zÉÊ»PÀ & ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AAiÀÄªÀÄ-¥ÀvÀªÀÄd°. 

§æºÀäZÀAiÀÄð¢AzÀ ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÄ ®©ü À̧ÄvÀÛªÉ.  

5. C¥ÀjUÀæºÀ : ¥ÀjUÀæºÀ JAzÀgÉ À̧AUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀjUÀæºÀ. ¨ÉÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉUÉ £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àè¨ÁgÀzÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

E®èzÉ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæºÀ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀzÉ AiÀiÁªÀªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV ¹éÃPÀj À̧¨ÁgÀzÀÄ. C¥ÀjUÀæºÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀªÀ¤UÉ 

«±ÉÃµÀ eÁÕ£À ®©ü À̧ÄvÀÛzÉ. 

 

2. ¤AiÀÄªÀÄ : ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è LzÀÄ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

1.±ËZÀ, 2.¸ÀAvÉÆÃµÀ, 3.vÀ¥À¸ÀÄì, 4.¸ÁézsÁåAiÀÄ, 5.F±ÀégÀ ¥ÀætÂzsÁ£À  

1. ±ËZÀ : JAzÀgÉ ±ÀÄavÀé. ±ÀÄa¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ JgÀqÀÄ §UÉ - ¨ÁºÀå & DAvÀjPÀ ±ÀÄavÀé. ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁºÁå ±ÀjÃgÀ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ 

DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ DAvÀjPÀ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ £ÀqÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀåzÀ°è ±ÀÄÄaAiÀiÁVqÀÄvÀÛzÉ. D À̧£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ ±ÀÄaUÉ 

PÁgÀtªÁVªÉ. D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À fÃªÁtÄ «µÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C±ÀÄzÀÞ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ zÉÃºÀPÉÌ ºÉÆ À̧ gÀÆ¥À PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.  

1. ±ËZÀ : ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ zÉéÃ±À, gÁUÀ, PÉÆÃ¥À, vÁ¥À, s̈ÀæªÉÄ & CºÀAPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÀÄzÀÄ£ÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. PÉlÖ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ ±ÀÄaAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ±ÀÄzÀÝªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ, AiÉÆÃZÀ£É, DºÁgÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. DºÁgÀ ±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ 

ªÀiÁvÀæ ¸Á®zÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀð ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ zÉÃ±À, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ À̧ À̧åºÁj CxÀªÁ ªÀiÁA À̧ºÁj DVgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 

AiÉÆÃVAiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ À̧ À̧ìºÁgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄvÁÛ£É. DºÁgÀ DgÉÆÃUÀå, ±ÀQÛ, ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CAvÀºÀ DºÁgÀ 

À̧gÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀªÁV, ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀ É̈PÀÄ. SÁgÀ, ºÀÄ½, G¥ÀÄà, ºÀ¼À¹zÀÄÝ, C±ÀÄaAiÀiÁzÀÄzÀÄ, DgÀÄaAiÀiÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ¹ªÀÅ E®èzÁUÀ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂ JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ. 

fÃ« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ w£ÀÄßªÀÅzÀ®èzÉ, w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ fÃ« À̧ÄªÀ ¥ÁætÂ JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀiÁvÀæ.  

 

2. ¸ÀAvÉÆÃµÀ : À̧AvÉÆÃµÀ CxÀªÁ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅ. AiÀiÁªÀÀ ªÀÄ£À À̧Äì vÀÈ¦Û¬Ä®èªÉÇÃ CzÀÄ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸À¯ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧zÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ 

À̧ºÀdªÁV À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. vÀÈ¦Û-±ÁAw ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ©ü£ÀßvÉ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ d£ÁAUÀ, UÀÄA¥ÀÄ, L±ÀéAiÀÄð, «zÉå ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ½AzÀ. ©ü£ÀßvÉAiÀÄ 

zÉéÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. À̧Æ¥ÀÛ CxÀªÁ UÀÄ¥ÀÛ jÃwAiÀÄ°è «gÉÆÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¹ vÉÆtzÀgÉUÉ FqÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ ¸Á¢ü À̧®Ä DUÀzÉ, D±Áaw 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ À̧vÀÛªÀ£À À̧Û§ÞvÉAiÀÄ°è, zÉÃªÀgÀ°è £É¯ÉAiÀiÁV ¤®è É̈ÃPÁVgÀÄªÀ §Ä¢ÝAiÀÄ À̧ªÀÄvÉ.  

 

3. vÀ¥À¸ÀÄì : EzÀÄ ‘vÀ¥ï’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ §A¢zÀÄÝ, - Gj, É̈¼ÀPÀÄ, zÀÄBR¢AzÀ C£ÀÄ s̈À« À̧Ä, aAvÉ¬ÄAzÀ À̧ÄqÀÄ J£ÀÄßªÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¤¢ðµÀÖ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV PÁ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß CzÀgÀ »£Àß¯ÉAiÀiÁVzÉ. ±ÀÄ¢ÞPÀgÀt-DvÀä¸ÀA À̧ÌgÀt- ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ ªÀÄÄAvÁzÀ s̈ÁªÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛvÀézÀ 

É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ vÀ¸ÉìAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

vÀ¥À¸ÀÄì - ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ : PÁAiÀÄPÀ - §æºÀäZÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ C»A Ȩ́, ªÁaPÀ - ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÁUÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ - À̧AvÉÆÃµÀ CxÀªÁ zÀÄBR zÀ°è 

ªÀÄ£À¹ì£À À̧ªÀÄ À̧Üw, DvÀä¤UÀæºÀ. 

vÀ¥À¹ì¤AzÀ AiÉÆÃVAiÀÄÄ zÉÊ»PÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ²Ã®PÉÌ À̧ªÀÄ§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. (zsÉÊAiÀÄð, eÁÕ£À, £ÉÃgÀvÀ£À ºÁUÀÆ À̧gÀ¼ÀvÀ£À) . 

 

4. ¸ÁézsÁåAiÀÄ : À̧é CAzÀgÉ vÀ£ÀUÉ vÁ£É. CzsÁåAiÀÄ JAzÀgÉ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. NzÀÄ CxÀªÁ «zÉåAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ GvÀÌøµÀ× UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁézsÁåAiÀÄ 

JAzÀgÉ DvÀä«zÉå. EzÀjAzÀ ºÀÄlÄÖªÀ GvÀÛªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁV fÃªÀ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV, À̧AvÉÆÃµÀPÀgÀªÁV, 

±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV £ÀqÉ À̧®Ä ¸ÁézsÁåAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ. «zÉåUÉ CAvÀå«®è DzÀgÉ C«zÉåUÉ ¥ÁægÀA s̈À«®è. ¸ÁézsÁåAiÀÄ¢AzÀ GvÀÛªÀÄ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CjªÀÅ ®©ü À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄAvÀæUÀ¼À 

d¥ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

 



5. F±Àéj ¥ÀætÂzsÁ£À : vÀ£Àß PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ EZÉÒAiÀÄ£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ À̧ªÀÄ¦ð À̧ÄzÀÄ. AiÀiÁgÀ°è zÉÃªÀgÀ s̈ÀQÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÉÆÃ CAvÀºÀªÀ¤UÉ ¤gÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. DvÀ¤UÉ 

eÁÕ£À À̧A¥ÀwÛgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ £Àß£ÀßzÀÄ JA s̈À s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.zÉÃªÀjUÉ zÉÊªÀvÀé JAzÀgÉ vÀ£Àß J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß zÉÃªÀjUÉ C¦ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 

3. D¸À£À : AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆgÀ£É CAUÀ D À̧£À. EzÀÄ CAUÀUÀ½UÉ ¤®ÄªÀÅ. ¤±ÀÑ®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀPÀgÀªÁzÀ ¤®ÄªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹ CzÀPÉÌ zsÀÄæªÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀÄªÀÄUÀ¼À®è, CªÀÅ ¤®ÄªÀÅUÀ¼ÀÄ. D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸À É̈ÃPÀÄ. C£ÉÃPÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Ä £ÀªÀÄä 

±ÀjÃgÀzÀ CAUÀUÀ½UÀ vÀPÀÌAvÀ D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÉÆÃf À̧¯ÁVzÉ. D À̧£ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÉPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ½ªÉ. zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈqsÀvÉUÉ D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÁPÁjAiÀiÁVªÉ. 

D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ºÉ À̧j¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ : AiÉÆÃUÀzÀ £Á®Ì£É CAUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. ¥Áæt JAzÀgÉ G¹gÀÄ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ – G¹gÁlzÀ ºÀvÉÆÃn CxÀªÁ G¹gÁlzÀ PÀqÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ G¹gÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀÆgÀPÀ- ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÉÃZÀPÀ- ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄA s̈ÀPÀ-¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

§A¢ü¹ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è 2 «zsÀ: 1. §ºÁå PÀÄA s̈ÀPÀ 2. CAvÀgï PÀÄA s̈ÀPÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÁåªÁV M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå 1 ¤«ÄµÀPÉÌ 15- 20 ¨Áj G¹gÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.  

5. ¥ÀævÁåºÁgÀ : AiÉÆÃUÀzÀ 5£É CAUÀ. EzÀgÀ°è EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. ‘ªÀÄ£À KªÀ ªÀÄ£ÀÄµÁåuÁA PÁgÀtA §AzsÀªÉÆÃPÀëAiÉÆÃB’- ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À Ȩ́ì DvÀ£À 

§AzsÀ£ÀPÉÌ CxÀªÁ ªÀÄÄQÛUÉ PÁgÀt. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À À̧Äì PÁªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÀzÉÆÃ, À̧APÀl¥ÀqÀÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÁ zÀÄBR¥ÀqÀÄvÀÛzÉÆÃ CUÀ §AzsÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ 

£Á±ÀªÁzÀgÉ ªÀÄ£À À̧Äì ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. EA¢æUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 

6. zsÁgÀt: AiÉÆÃUÀzÀ 6£É CAUÀ. zsÁgÀt CAzÀgÉ KPÁUÀævÉ. MAzÉÃ «kAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÖ AiÉÆÃZÀ£É 

À̧AvÉÆÃµÀªÀÅAlÄªÀÄqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À À̧Äì AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÁzsÀ£À.  

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ : 5 –  

   1. Që¥ÀÛ¹Üw- ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛ ZÀzÀÄjgÀÄvÀÛzÉ, ¤®ðPÀëöåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  

   2. «Që¥ÀÛ¹Üw - ªÀÄ£À À̧ìAiÀÄ «PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, UÉÆAzÀ®zÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.  

   3. ªÀÄÆqsÀ¹Üw- ªÀÄ£À À̧Äì ªÀÄÆqsÀ, ªÀÄAzÀªÀVgÀÄvÀÛzÉ.  

   4. KPÁUÀæ¹Üw- EzÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ eÁUÀgÀÆPÀªÁVzÀÄÝ MAzÀÄ «ZÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ,  

   5. «gÀÄzÀÞ¹Üw- E°è ªÀÄ£À À̧Äì, §Ä¢Þ, CºÀAPÁgÀ J®èªÀÇ ¤Uàæ» À̧®àlÄÖ zÉÃªÀgÀ Ȩ́ÃªÉUÁV JA§ C¦ð À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.  

7. zsÁå£À: AiÉÆÃUÀzÀ 7£É CAUÀ.  ¤ÃgÀÄ, CzÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ DPÁgÀªÀ£ÉßÃ vÁ¼ÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À À̧Äì PÀÄjvÀÄ C¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀgÀ DPÁgÀªÀ£ÉßÃ vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À À̧Äì vÁ£ÀÄ DgÁ¢ü À̧ÄªÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, §ºÀÄ PÁ® ±ÀæªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DvÀ£À gÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ.  

 JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÁvÉæ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛÃAzÀPÉÌ À̧ÄjzÁUÀ CzÀgÀ zsÁgÉ KPÀzsÁgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. KPÁUÀævÉAiÀÄÆ JqÀ§qÀzÉ EzÀÝgÉ 

zsÁå£ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ UÀÄjAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è AiÉÆÃV zÉÃºÀ, G¹gÀÄ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À À̧Äì, §Ä¢Þ, EªÀÅ KPÀ s̈ÀÆvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.   

8. ¸ÀªÀiÁ¢ü: AiÉÆÃUÀzÀ 8£É CAUÀ. EzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ£À CAvÀå UÀÄj. zsÁå£ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ vÀÄvÀÛvÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÁUÀ DvÀ£ÀÄ À̧ªÀiÁ¢ü À̧Ü£ÁUÀÄvÁÛ£É. DUÀ DvÀ£À zÉÃºÀ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

DvÀ£ÀÄ ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝAvÉ «±ÁæAwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀ£À ªÀÄ£À À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ JZÀÒgÀªÁVzÀÝªÀ£ÀAvÉ eÁUÀævÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É E®èzÉ zÉÃºÀ 

ªÀÄ£À À̧Äì, §Ä¢Þ °Ã£ÀªÁV ¢ÃWÀð¤zÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÁÛ£É. DUÀ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ AiÉÆÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛ£É. DUÀ D£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ CªÀ¤VgÀÄvÀÛzÉ.  

 

zsÁå£À: 

 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ : AiÉÆÃUÀzÀ £Á®Ì£É CAUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ. ¥Áæt JAzÀgÉ G¹gÀÄ. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ – G¹gÁlzÀ ºÀvÉÆÃn CxÀªÁ G¹gÁlzÀ PÀqÉ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ G¹gÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀÆgÀPÀ- ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ gÉÃZÀPÀ- ¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄA s̈ÀPÀ-¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

§A¢ü¹ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è 2 «zsÀ: 1. §ºÁå PÀÄA s̈ÀPÀ 2. CAvÀgï PÀÄA s̈ÀPÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÁåªÁV M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå 1 ¤«ÄµÀPÉÌ 15- 20 ¨Áj G¹gÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ°è 

ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀiÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj À̧¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÉßZÀÒjPÉUÀ¼ÀÄ: 

1. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀiÁ s̈Áå À̧PÉÌ À̧ÆPÀÛ D À̧£ÀzÀ°è ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ É̈ÃPÀÄ. 

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀÄjvÀ UÀÄgÀÄ« ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À¢AzÀ C¨Áå À̧ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ.  

3. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À¸À É̈ÃPÀÄ. 

4. zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ±ÀÄaAiÀiÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 

5. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß DZÀj¸À É̈ÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ 1 ¯ÉÆÃl ºÁ®Ä, PÁ¦ü, n £ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

6. Hl ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¤µÀÖ 6 UÀAmÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 

7. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄVzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 £ÉÆ«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ®WÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ É̈ÃPÀÄ. 

8. ¥ÁævÀBPÁ® À̧ÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£Àß, ¸ÁAiÀiÁAPÁ® À̧ÆAiÀiÁð À̧ÜªÀÄAiÀÄzÀ §½PÀ ( À̧AeÉ) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄPÉÌ EzÀÄ À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄAiÀÄ. 

9. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ¹Üw ºÀªÁUÀÄtzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ. 

10. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß À̧éZÀÒªÁzÀ, UÁ½, É̈¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ, ¤±À§ÞªÁzÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è DZÀj¸À É̈ÃPÀÄ. 

11. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄzÀ «zsÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁVªÀÄ£ÉÆÃzÁqsÀåð¢AzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¥Àæw¤vÀåªÀÇ À̧ÆPÀÛ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ ÀAVAiÀÄ°è DZÀj¸À É̈ÃPÀÄ.  

12. £Ár±ÉÆÃzsÀzÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤vÀåªÀÇ DZÀj¸À É̈ÃPÀÄ. 

13. ¹ÃvÀ° ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁÌj PÀÄA s̈ÀPÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ G½zÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. 

 

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ: 

1. C£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ -«¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

2. ZÀAzÁæ£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

3. À̧ÆAiÀiÁð£ÀÄ¯ÉÆÃªÀÄ ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

4. £ÁrÃ ±ÉÆÃzsÀ£À ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

5. GeÁÓ¬Ä ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 



6. s̈À¹ÛçPÁ ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

7. PÀ¥Á® s̈Áw ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

8. s̈ÁªÀÄj ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

9. ²ÃvÀ½Ã ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

10. ²ÃvÀPÀj ¥ÁuÁAiÀiÁªÀÄ 

 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé: 

AiÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀzÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀßµÉÖÃ C®è, DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀgÀªÀÄ À̧ìwAiÀiÁzÀ ¥Àj¥ÀÆtð D£ÀAzÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå. DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ 

ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ À̧zÁ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¥ÀÄgÀAzÀgÀ zÁ À̧gÀ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ‘ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä zÉÆqÀØzÀÄ CzÀ ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃrgÉÆÃ ºÀÄZÀÑ¥ÀàUÀ½gÀ’ J£ÀÄßªÀAvÉ fÃªÀ£À ¸ÁxÀðPÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀqÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À À̧Äì wgÀÄUÀ É̈ÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½zÀÝgÉ À̧A¥ÀvÀÄÛ, ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀå 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ §A¢gÀÄªÀ EAvÀºÀ ªÀiË®åUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.  

DgÉÆÃUÀå À̧ÄRzÀ ªÀÄÆ®ªÁzÀgÉ C£ÁgÉÆÃUÀå zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ®. zÀÄBR dUÀwÛ£À°è AiÀiÁjUÉ vÁ£É É̈ÃPÀÄ? J®ègÀÆ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ÄRªÀ£ÉßÃ. DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉlÖgÉ ªÀåQÛ 

zÀÄBRzÀ ªÀÄqÀÄ«£À°è ©zÀÝAvÉ. »ÃUÉ zÀÄBR¢AzÀ ¥ÁgÁUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ aQvÉì. aQvÉìAiÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯É ¨ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ aQvÁì 

¥ÀzÀÝw E®è. CzÀgÉ AiÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ½ªÉ. MAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄÃ ¨ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ §AzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÈzÀÞ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß MzÀV¹ªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄUÀÎ®ÄUÀ¼À£ÀÄß G¼Àî aQvÁì ¥ÀzÀÞw É̈ÃgÁªÀÅzÀÆ EgÀ°QÌ®è. 

AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå EªÉgÀqÀgÀ ¥ÀgÀ À̧àgÀ À̧A§AzsÀ UÁqsÀªÁzÀzÀÄÝ. DgÉÆÃUÀåzÀ À̧AgÀPÀëuÉ ºÁUÀÄ À̧AzsÀð£ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀzÀÄÝ ªÀÄºÀvÀÛªÀzÀ ¥ÁvÀæ.  

 

AiÉÆÃUÁ s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 

1. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧PÉÌÌ ¸ÀÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄ CxÀªÁ À̧ÆAiÀiÁð¸ÀÜÀ À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ÆPÀÛ.  

2. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧zÀ À̧Ü¼À ¸ÀéZÀÒªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀt À̧éZÀÒvÉ¬ÄA¢zÀÄÝ ¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  

3.  £É®PÉÌ vÀPÀÌzÁzÀ ªÀ¸Àûç /AiÉÆÃUÀ ªÀiÁåmï, ¥sÉÆÃ¯Éøqï ¨Áè£ÉÌÃmï, ªÀiÁålæ¸ï CªÀ±ÀåPÀ  

4. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì À̧éZÀÒvÉ¬ÄAzÀ ±ÁAvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  

5. ¨É¼ÀV£À ¤vÀå QæÃAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹gÀ¨ÉÃPÀÄ.  

6. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧zÉ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. É̈ÃPÁzÀgÉ MAzÀÄ É̄ÆÃl ºÁ®Ä CxÀªÁ eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà É̈gÉ¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

7. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÀUÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ SÁ¢AiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£Àäß zsÀj À̧äªÀÅzÀÄ,  

8. vÀÄA¨Á À̧Ä¸ÁÜVzÀÝgÉ ºÁUÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÉ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

9. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¢üÃWÀðªÀ¢üAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, PÁ¬Ä É̄, ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ AiÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

10. UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

11. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. 

12. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧ªÀ£Àäß ¤zÁUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

13. ±ÀjÃgÀzÀ G¹gÁl À̧ºÀdUÀwAiÀÄ°èzÀÄÝ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 

14. G¹gÁlzÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À ªÀ»¸À É̈ÃPÀÄ.  

15. PÉÃªÀ® ªÀÄÆV¤AzÀ¯ÉÃ G¹gÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

16. G¹gÁlzÀ QæÃAiÉÄ ¤zsÁ£ÀªÁV MAzÉÃ UÀw¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

17. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D À̧£À ªÀiÁqÀÄªÁV «Äw¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ D À̧£ÀUÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£Àäß CjwgÀ É̈ÃPÀÄ. 

18. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧zÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÀ£Àäß zsÁå£À, ±ÀªÁ À̧£À CxÀªÁ ±ÁAvÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  

19. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧zÀ £ÀAvÀgÀ 20 jAzÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ©lÄÖ ¸Áß£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

20. AiÉÆÃUÁ¨sÁå À̧zÀ £ÀAvÀgÀ 20 jAzÀ 30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ©lÄÖ DºÁgÀ Ȩ́ã« À̧¨ÉÃPÀÄ. 

 

 

  

 


